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NUESTRAS INSTALACIONES
Con nuestro convenio de empresas podréis disfrutar, entre cosas, del
acceso ilimitadoa nuestras instalaciones, compuestas por una piscina
de 25 metros de largo, spa, sauna, una de las salas de musculación más
grandes de Granada con maquinaria renovada, sala de spinning donde
podrás impartir clase con nuestras bicicletas exclusivas de alta gama,
dos salas de actividades dirigidas en las que podeás disfrutar de las
más de 400 mensuales: Body Pump, GAP, Body Balance, TRX, Zumba,
Zumba-step, yoga, pilates, pilates terapéutico… además de actividades
en en agua como la natación de adultos, natación terapéutica y agua
pilates. 
Nuestro equipo de profesionales compuesto por entrenadores
personales, instructores 
de actividades dirigidas, 
expertos en rehabilitación 
de lesiones, nutricionistas... 
 se encargarán de 
ayudarte en la 
consecución de 
tus objetivos
 acompañándote 
en todo el proceso.  



NUESTRO OBJETIVO
En OPEN FIT tenemos como objetivo principal garantizar el bienestar
físico y psicológico de nuestros socios mediante la práctica
deportiva.
Generar un ambiente familiar en el que nuestros socios se sientan
cómodos y puedan liberar el estrés del día a día es un aspecto
clave en el proceso y, gracias a nuestra amplia experiencia,
profesionalidad y actualización en nuestros conocimientos,
logramos obtener el mejor clima posible que facilita a nuestros
socios la obtención de los resultados. 



¡ABIERTO 365 DÍAS AL AÑO!

Con nuestro amplio horario… 
¡la falta de tiempo no es una excusa!

LUNES A VIERNES DE 7H A 23H
SÁBADOS DE 9H A 21H
DOMINGOS Y FESTIVOS DE 9H A 14H 



EXPERTOS EN TU TRANSFORMACIÓN
En Open Fit somos unos apasionados de nuestro trabajo que
persiguen mejorar la calidad de vida física y mental de los
miembros de nuestro centro a través del deporte, el bienestar y
la nutrición.
Por ello, y con el objetivo de tener un seguimiento aún más
personalizado nace nuestro PLAN DE RESULTADOS, creado por
Santiago Lara.
Enfocado en diferentes objetivos e incluyendo coaching
nutricional, sesiones de entrenamiento personalizado, contacto
directo con nuestros entrenadores y… 
¡mucho más! Es un servicio exclusivo 
en el que medimos cada etapa del 
proceso y focalizamos nuestro objetivo 
en la consecución de la meta propuesta.  



Entrada libre al centro (55€ más matrícula 50€)
1 Valoración antropométrica al mes (valorada en 20€)
Sistema de entrenamiento especifico a tus
necesidades 
1 Sesión de 20min con PT
Acceso a todas las actividades dirigidas, piscina , spa
y sala fitness
Servicio de LUDOTECA SPORT de lunes a jueves de 17:00
a 19:00 GRATUITO 
3 Invitaciones
Parking gratuito
Acceso App Trainingym

Disfrutarás:

¡DISFRUTA DE LAS VENTAJAS QUE TE
OFRECE OPEN FIT CON EL CONVENIO!

CUOTA CONVENIO:

44€



SERVICIOS EXTRAS

Asesoramiento nutricional
Asesoramiento con suplementación
Cursos de natación para los más pequeños
Aqua bebé

Convivencias de empresa: pasa un día con

tus compañeros haciendo deporte,

disfrutando del Spa, realizando un

entrenamiento personal con uno de

nuestros monitores...

Campamentos de verano

En OPEN FIT ofrecemos multitud de servicios
más:



C.C. ALHSUR, PLANTA 2
C/OLOF PALME 4
LA ZUBIA (GRANADA)
direccioncomercial@open-fit.es
info@open-fit.es
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